#1 El Embarazo y Nacimiento

¡Desde el Comienzo!

Cuida sus Dientes y Primeros Dientes de tu Bebé
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Mamá, Tu Salud Oral Es Muy Importante

Sabemos que si cuidas sus dientes y sus encías durante el embarazo hay menor riesgo de tener un bebé prematuro o de bajo peso. La enfermedad en las encías puede empeorar durante el embarazo y causa encías enrojecidas, adoloridas y sangrantes. A diario cepillé y limpié los dientes y encias. Visite a su dentista después de que se de cuenta que está embabarazada. 

También sabemos que lo que más predispone a un bebé a caries dentales es que la mamá tenga caries dentales.  Esto es así porque las caries dentales son causadas por una infección bacteriana que se puede transmitir de la madre al bebé.  Todos en la familia deben mantener sus dientes limpios (cepillarse y usar hilo dental) para reducir los niveles de bacteria.  También puedes  masticar chicle como Ice Breakers Ice Cubes™ que contenga xylitol, una sustancia natural en las frutas, que se ha mostrado reducir las bacterias que causan caries en la boca.

Caries Dentales En La Niñez Temprana

¿Sabías que la enfermedad de la niñez mas común es la carie dental?  Cuarenta por ciento de los niños americanos tienen caries dentales a los seis años de edad.  Las caries suelen ser muy dolorosas y frecuentemente los niños no pueden comer bien cuando las tienen.  Los pequeños menores de cinco años a menudo tienen que ser sedados o requieren anestesia general cuando hay que reparar sus dientes.  Mas aún, si se infectan los dientes de bebé, la infección casi siempre pasa a los dientes permanentes. ¡Si no cuidas los dientes de tu bebé puede ser el comienzo de una vida luchando contra las caries dentales!

#2   4 - 8 meses de edad
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Cuida los Primeros Dientes de tu Bebé
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Caries Dentales En La Niñez Temprana

¿Sabías que la enfermedad de la niñez mas común es la carie dental?  Cuarenta por ciento de los niños americanos tienen caries dentales a los seis años de edad.  Las caries suelen ser muy dolorosas y frecuentemente los niños no pueden comer bien cuando las tienen.  Los pequeños menores de cinco años a menudo tienen que ser sedados o requieren anestesia general cuando hay que reparar sus dientes.  Mas aún, si se infectan los dientes de bebé, la infección casi siempre pasa a los dientes permanentes.

Comienza a Limpiar Las Encías y Los Dientes De Tu Bebé Temprano

Las caries pueden comenzar tan pronto el primer diente se asoma, entre los cinco y nueve meses.  Para evitar este proceso es importante empezar a limpiar la boca del bebé muy temprano, quizás a los 2-4 meses.  Simplemente usa un cepillo suave en su dedo, o pasa una toallita mojado sobre las encías y dientes varias veces al día, especialmente luego de las comidas.  
El Azúcar Alimenta Las Caries

Las bacterias que causan caries dentales usan azúcar como energía, produciendo un ácido que disuelve el calcio y debilita el diente.  Así se forma una carie , se hace un hoyo en el diente que se llena de bacterias muy difíciles de eradicar, aún con un cepillo de dientes.  Cualquier bebida o comida que contenga azúcar es un problema. Esto incluye jugos, leche, formula de bebé, sodas y bebidas deportivas.  Otra forma de azúcar que causa problemas son los almidones o carbohidratos, tales como harinas blancas, galletas, cereales y los alimentos poco nutritivos.  ¡Dale a tu bebé comidas saludables y limpia sus encías y dientes luego de cada comida!
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Caries Dentales En La Niñez Temprana

¿Sabías que la enfermedad de la niñez mas común es la carie dental?  Cuarenta por ciento de los niños americanos tienen caries dentales a los seis años de edad.  Las caries suelen ser muy dolorosas y frecuentemente los niños no pueden comer bien cuando las tienen.  Mas aún, si se infectan los dientes de bebé, la infección casi siempre pasa a los dientes permanentes.

Microbios + Azúcar = ¡Caries Dentales!

El primer signo de una carie es una mancha en el diente cerca de la encía.  Para examinar a tu bebé , lo pones en tu falda y levantas el labio superior usando tus dedos.  Así también puedes limpiar sus dientitos.  Manchas color marrón son caries mas avanzadas. Si son tratadas temprano, el dentista puede aplicar fluoruro concentrado al diente y arrestar la carie antes de que se agrande.  Si esperas uno o dos meses la carie puede progresar, hacer un hoyo en el diente, causar dolor, y hasta perder el diente.  ¡Si no cuidas los dientes de tu bebé puede ser el comienzo de una vida luchando contra las caries dentales!

Cepillarse Los Dientes Es Un Gran Hábito

Los padres deben cepillar los dientes de sus niños hasta que ellos lleguen a la edad que puedan escribir (a los cinco años de edad), cuando sus destrezas son lo suficientemente buenas para que se cepillen solitos.  La mayor parte de los niños menores de dos años van a tragarse la pasta dental, por lo que debes usar muy poca pasta dental (como del tamaño de un frijol). Recuerda, nosotros los adultos somos responsables de los dientes de nuestros niños.  ¡No te des por vencida!
Visita Al Dentista Al Año De Edad

Comenzando el día en que nacen, todos lo niños necesitan un hogar médico para chequeos generales, recibir vacunas y mantenerlos saludables.  Luego del primer cumpleaños  (o antes si hay problemas) los bebés necesitan un hogar dental.  El dentista puede ayudarte a prevenir las caries dentales.  ¡Es más fácil precaver que tener que remediar! ¡No esperes, que se te hace tarde!

